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EXPERIEITA PROFESIONALA

Fiziokinetoterapeut si Administrator
FIZIOVES| [ 22/07/2022 -~ n curs ]

Localitatea: Timisoara | Tara: Romania

* coordonarea activitatii medicale si administrative in cadrul clinicii:

- eval Jarea si tratarea pacientilor prin programe personalizate de recuperare medical;
* supravegherea si organizarea programului terapeutic al intregii echipe;

* mor itorizarea rezultatelor clinice si adaptarea strategiilor terapeutice;

* dez\ oltarea serviciilor oferite, a echipamentelor si a abordarii terapeutice.

Kinetoterapeut
Directia de Asistentd Sociald Comunitard [ 03/2023 - 10/2023 ]

Localitate:: Lugoj = Tara: Romania

* reatilitare fizicd adaptata nevoilor persoanelor varstnice;

* evaluarea starii functionale a fiecirui rezident;

* elaborarea si implementarea planurilor de tratament adaptate varstei si patologiilor;

* sust nerea sedintelor individuale si de grup de kinetoterapie;

* organizarea de activitati recreative si motrice;

* colaborare interdisciplinara cu echipa medicala pentru ingrijirea halistica a rezidentilor;
* monitorizarea progresului si ajustarea planurilor de tratament.

Fiziokinel:oterapeut
Fizio&Kintic TM S.R.L. [ 05/2022 - 09/2022 ]

Localitate:: Timisoara = Tara: Romania

* recuerare medicald personalizat3;

» aplicarea tratamentelor de fizioterapie si balneologie adaptate nevoilor fiecarui pacient;
+ utilizarea dispozitivelor medicale de ultimi generatie pentru terapii specializate;

* plan ficarea si gestionarea programarilor;

* optirizarea timpului alocat fiecarei sedinte.

Fiziokinei oterapeut
Reha Clinic S.R.L. [ 04/2021 - 01/2022 ]

Localitates: Timisoara = Tara: Romania

* aplicarea tratamentelor de fizioterapie adaptate fiecrui pacient;

* kinetoterapia in afectiunile coloanei vertebrale;

* implementarea programelor personalizate de recuperare medicald postoperatorie;
* utilizarea metodei McKenzie in tratarea durerilor si disfunctiilor coloanei vertebrale;
* recuperarea persoanelor cu nevoi speciale;

* recuperare medicala pediatrica;

- gestionarea eficienta a programaérilor si organizare.




EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctorand
Universitatea de Medicind si Farmacie "Victor Babes,, [ 01/10/2019 - Tncurs]

Adresa: Piata Eftimie Murgu 2, Timisoara (Romania)

Top 30 Dry Needling Course
David G. Simons Academy [ 09/2022 - 09/2022 ]

Master
Universitatea de Medicind si Farmacie "Victor Babes” [ 2017 - 2019]

Localitatea: Timisoara  Tara: Romdnia  Domeniul (domeniile) de studiu: S&natate si asistenta: & Medicina
e Terapie sireabilitare =~ Media finald/ Rezultatul final: 9.35  Lucrarea de diploma: "Evolutia parametrilor de
rigiditate arteriala in cursul unei sarcini normale si dupa antrenament”

Program de studii universitare de Master: "Preventia si Recuperarea n Afectiunile Cardiopulmonare”

- evaluarea si tratarea bolilor cardiopulmonare;

- fizioterapia in afectiunile cardiopulmonare;

- terapie acvatica;

- antrenament fizic in timpul sarcinii;

- fiziologia materna;

- modificari hemodinamice in timpul sarcinii;

- tehnici speciale de masaj;

- adaptarea organismului la efort in conditii normale si patologice.

Voluntar
Socrates Clinic [ 2017 - 2017 ]

Voluntar
Spitalul Municipal "Dr, Teodor Andrei” [ 05/2016 - 08/2016 ]

Localitatea: Lugoj = Tara: Romania

Licentiat Tn Fiziokinetoterapie
Universitatea de Medicind si Farmacie "Victor Babes” [ 2014 - 2017 ]

Localitatea: Timisoara  Tara: Romania  Domeniul (domeniile) de studiu: Sanatate si asistenta: Medicina
s Terapie si reabilitare ~ Media finald/ Rezultatul final: 9.84 = Lucrarea de diploma: "Particularitatile clinice si
terapeutice ale coxartrozei varstnicului”

Program de studii universitare de licenta: Balneofiziokinetoterapie si Recuperare

- programe speciale de kinetoterapie;

- hidrotermoterapie, balneologie, masoterapie;

- electroterapie si fototerapie;

- recuperarea pacientului cu boala artrozica;

- kinetoterapia n afectiunile coloanei vertebrale;

- evaluarea si tratarea bolilor respiratorii;

- medicina sportiva;

- psihologie medicala;

- recuperarea persoanelor cu nevoi speciale;

- fizioterapia in afectiunile musculo-scheletale degenerative.

Interpret
Centrul de Culturd si Artd al judetului Timis [ 2014 - 2018 ]

Adresa: Strada Emanoil Ungureanu 2, Timisoara (Romania)




Diploma de Bacalaureat
Colegiul National "Cariolan Brediceanu™ [ 2010 - 2014 ]

Localitatea: Lugoj | Tara:Romania = Media final3d/ Rezultatul final: 9.51
Filiera: Teoretica

Profil: Uman

Specializaie: Filologie

COMPETI:NTE LINGVISTICE

Limba(i) imaterna(e): Romana

Alta limbii (Alte limbi):

Engleza Germana
COMPREF ENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2 COMPREHENSIUNE ORALA A1 CITIT A1 SCRIS A1
EXPRIMAIE SCRISA B2 CONVERSATIE B2 EXPRIMARE SCRISA A1 CONVERSATIE A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd BT si B2 Utilizator independent C1 5i C2 Utilizator experimentat

COMPETIINTE LINGVISTICE

[2012]
Cambridg 2 English Entry Level Certificate in ESOL International

Council of Europe Level B1

COMPETIINTE

Bune abilitati de utilizare a Pachetului Microsoft Office(Word, Excel, PowerPoint) / Utilizare a programelor de
comunicare(Mail, Google Meet, Zoom, Skype) / O foarte buna stapanire a utilizarii internetului, motoarelor de
cdutare, retelelor de socializare

COMPETIINTE

Competer te de comunicare

* bun 2 abilitati de comunicare in domeniul medical, dobandite in urma interactiunii cu pacientii, la orele de
practica sustinute la Spitalul Clinic Judetean de Urgenta "Pius Brinzeu” Timisoara, Spitalul Municipal "Dr.
Teodor Andrei” Lugoj si de la locul de muncg;

+ abilizati excelente de comunicare scrisa si verbala;

+ abili:ati de interactiune cu copiii, dobandite in timpul activititii la orele de practica sustinute la Spitalul Clinic
de Lrgenta pentru Copii “Louis Turcanu” si de la locul de muncs;

* expirrienta in interactiunea cu femeile insarcinate, dobandita in timpul orelor de practics sustinute in cadrul
Clinicii de Obstretica-Ginecologie Bega din Timisoara, pe perioada pregatirii lucrarii de diseritatie.

Competer te personale

+ abili:ati organizationale;

* bun: competente de organizare a timpului;
* abili:ati de management si negociere;

* creativitate;

* proc uctivitate sporita;

* met culozitate;

« gandlire analitica.




